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Les facteurs NON
modifiables

L'age : le risque
augmente avec l'age

Le sexe : les femmes sont
plus protégées avant la
menopause

Les antécédents
familiaux

Alimentation \
riche en fruits B8 SN

(locaux et de g
saison)

Le risque cardio-
vasculaire

Artére normale Artére rétrécie

Plaque

Circulation du d'athérome
sang

Les facteurs modifiables sur lesquels on peut aqgir
pour les supprimer ou les diminuer

Le tabac, quelque soit sa forme,
actif ou passif
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L’'obésité abdorﬁinale avec
périmétre abdo > 102 cm chez
’homme et > 88 cm chez la femme
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Le diabéte insulinodépendant ou Les facteurs psycho-sociaux :
non insulinodépendant stress, dépression ...

LDL = mauvais cholestérol
HDL = bon cholestérol

Pratique d'une

~ activité physique Maximum
quotidienne (30 2 verres par
min) d’intensité jour et
i’ modérée : marche LLimifor A pas tous les
rapide, escaliers, d'alcool jours
jardinage ...

Retrouvez I'ensemble des Flash Infos Santé sur la page de la médecine de prévention
https://www.ac-lyon.fr/service-de-medecine-de-prevention-en-faveur-des-personnels-122546
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