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Communiqué de presse  
 
Lancement de la carte de vie lycéenne 
 
Une carte imaginée par et pour les lycéens, dans le cadre du Conseil 
Académique de la Vie lycéenne (CAVL) de Lyon. Les élus ont à cœur la santé 
mentale des lycéens. 

Les élus lycéens ont créé un outil innovant en complément des prises en 
charges par les professionnels médico-psy-sociaux. 

Le contenu de ce support a été travaillé en étroite collaboration avec les 
représentants élèves du CAVL, les référents académique harcèlement, la 
déléguée académique à la vie lycéenne, les conseillers techniques 
départementaux du service social en faveur des élèves et leurs équipes. 

Cette carte regroupe des numéros utiles et informations pratiques pour aider 
les lycéens :  

• Urgences 
• Santé mentale et physique 
• Orientation et emploi 
• Harcèlement 
• Culture 
• Droits et démarches administratives 

Aperçu de la carte de vie lycéenne en vidéo : 
https://www.youtube.com/watch?v=s59zwBos5h8 

Les élus ont élargi leurs réflexions sur les questionnements des lycéens de la 
santé à la culture en passant par les droits et démarches administratives, 
orientation. Ils sont maintenant outillés pour trouver tous les renseignements 
utiles pour les soutenir. 
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La carte a un format carte de crédit pour pouvoir être glissé dans son 
portefeuille ou derrière sa coque de téléphone. 

La carte est distribuée dans tous les lycées de l’académie. 

 

Focus sur le CAVL : Le conseil académique à la Vie lycéenne, une 
instance académique de démocratie scolaire 
Le CAVL est l'échelon intermédiaire entre les Conseils de la vie lycéenne 
(CVL) qui se tiennent dans tous les établissements et le Conseil national de la 
vie lycéenne (CNVL). 30 élus lycéens y participent dans l’académie de Lyon. 

Le CAVL comprend des représentants de l'Éducation nationale nommés par 
le recteur (médecins, chefs d'établissement, CPE, etc.) et des conseillers 
régionaux. 
Il peut aussi comprendre des représentants des autres administrations de 
l'État, des collectivités territoriales et des représentants des parents d'élèves, 
du monde associatif, périscolaire, culturel ou économique. 

Le conseil académique de la vie lycéenne (CAVL) formule des avis sur les 
questions relatives à la vie scolaire et au travail scolaire des lycéens. Il est 
l'instance de dialogue entre les représentants lycéens et l'autorité 
académique 

 

 

 La CAVL lors de sa dernière réunion en novembre 2023  
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Interview de Youness, élu au CAVL, à propos de la carte de la vie 
lycéenne 
 Pourquoi as-tu choisi de représenter tes camarades au CVL puis au CAVL? 

J'ai choisi de représenter mes camarades au Conseil de Vie Lycéenne tout 
d'abord afin d'aider, d'accompagner et de rencontrer de nombreuses 
personnes. Je voulais donner de la vie à mon lycée pour le bien de mes 
camarades.  
 
J'ai ensuite décidé de devenir membre du CAVL pour porter cela au niveau 
académique et apporter de nouvelles perspectives, des idées, des 
changements et des projets pour peut-être avoir la possibilité de rendre notre 
École publique meilleure et porter la voix de mes camarades et leurs idées. 
 
Comment avez-vous eu l'idée de cette carte ? 
 
Il était pour nous nécessaire de créer un moyen de rendre disponible à tous 
les lycéens les informations importantes pour leur vie quotidienne. Trop 
souvent beaucoup d'entre nous ne connaissent que très peu les aides 
auxquelles ils ont accès. 
 
C'est un travail qui s'est déroulé entre les élèves du CAVL et l'académie de 
Lyon. Nous avions pensé à de nombreuses thématiques. Selon nous, ce sont 
des questions actuelles, que ce soit l’éradication du harcèlement ou l’accès à 
la culture. Il faut que chacun puisse avoir accès à ces informations. La carte 
nous donne aussi les numéros pour demander de l’aide si un élève ne se sent 
pas bien dans sa vie scolaire ou personnelle. 
 
Cette carte est nécessaire pour tous les lycéens. 

 

Comment la carte est accueillie par vos camarades ? 
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Les élèves pour le moment la reçoivent assez bien et découvrent même 
l'existence de certains éléments ce qui est prometteur ! 
 
 
 
Et après la carte, quels sont les projets à venir du CAVL? 
 
Après la carte, nous avons l'idée de créer une vidéo qui promeut la joie au 
sein de de l'Education nationale. L’idée est de de rendre plus visible les 
actions de l'académie mais également d'autres projets sont en cours de 
discussion. Et c’est sans compter les projets en « inter-CVL » orchestrés par 
les membres du CAVL avec les CVL de leur circonscription respective et qui 
se rapportent aux JO ou à d’autres événements sportifs. 
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