
                              

EPREUVES PHYSIQUES DES TESTS D’EXIGENCES PREALABLES 

A L’ENTREE EN BPJEPS AF  

Document support à destination des médecins sollicités par les personnes en situation de 

handicap pour des aménagements d’épreuve 

 

Le Code du Sport indique que des aménagements d’épreuves sont possibles pour les personnes en situation 

de handicap au sens de l’article L 114 du Code du l’action sociale et des familles :  

 

Définition du handicap par l’article L 114 du CASF : « Constitue un handicap au sens de la présente loi, toute 

limitation d'activité ou restriction de participation à la vie en société subie dans son environnement par une 

personne en raison d'une altération substantielle, durable ou définitive d'une ou plusieurs fonctions 

physiques, sensorielles, mentales, cognitives ou psychiques, d'un polyhandicap ou d'un trouble de santé 

invalidant. 

 

Il est nécessaire de bien distinguer une situation de handicap d’une blessure, pour laquelle aucun 

aménagement réglementaire n’est possible. 

 

Il ne peut y avoir de dispense d’épreuves. 

 

L’ensemble de la démarche administrative relative à l’aménagement se trouve sur le site https://www.ac-

lyon.fr/demarches-d-amenagement-d-epreuves-pour-les-candidats-en-situation-de-handicap-127457 

 

Les modalités et les critères d’évaluation des TEP (pour les candidats souhaitant s’inscrire en BPJEPS Activités 

de la Forme) sont présentés à l’Annexe 2 de l’arrêté du 27 juillet 2022. 
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Epreuve 1 : Test Luc Léger 

Il s’agit d’une épreuve de course à pied visant à mesurer la capacité aérobie du candidat. Les femmes doivent 

réaliser le palier 7 (courir jusqu’à entendre « palier 8 ». Les hommes doivent réaliser le palier 9 (courir jusqu’à 

entendre « palier 10 ». Chaque palier dure une minute. 

Vitesses de course selon les paliers : 

 

Le test « Luc Léger » est un test progressif qui consiste à courir d’une 

ligne à l’autre, séparées de 20 mètres, selon le rythme indiqué par des 

« Bips » sur une bande sonore. Les candidats se placent derrière une 

ligne « A » matérialisée au sol et délimitée par des plots. Au signal de 

la bande sonore, les candidats doivent se diriger vers la ligne « B » 

également matérialisée au sol et par des plots à chaque extrémité. 
 

Exemples d’aménagements possibles selon les handicaps rencontrés : 

- Diminution de palier (indiquer précisément lequel) 

- Remplacer les bips sonores par des signaux lumineux (pour les 

déficients auditifs) 

- Faire le test accompagné par un guide (pour les déficients 

visuels) 

 

Illustration du test Luc-Léger en « navette » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En fonction de l’option choisie par le candidat, l’Epreuve 2 des TEP diffère : 

- suivi d’un cours collectif 

- réalisation de 3 mouvements différents  



                              

Epreuve 2 (option Cours Collectifs) : suivi d’un cours collectif d’1 heure 

Divisé en 3 parties : 

- environ 30 minutes de cardio dont 20 minutes de step (environ 130 BPM) 

- environ 20 minutes de renforcement musculaire 

- environ 10 minutes de stretching.  

Le cours est presque entièrement standardisé selon la grille ci-dessous. L’intervenant conserve toutefois la 

liberté pédagogique d’amener les mouvements de la manière qu’il souhaite.  

Le but de cette épreuve est, notamment, de vérifier la capacité de coordination et de repérage dans l’espace 

du candidat, sa capacité à travailler en rythme sur le tempo de la musique, à effectuer une démonstration 

technique et sécuritaire avec les bons placements, à mémoriser une chorégraphie et à vérifier son 

endurance musculaire. 

 

 

 



                              

 



                              
 

 

Exemples d’aménagements possibles 

sur le cours collectif selon les 

handicaps rencontrés : 

- Suivre la partie Step sans changer 

d’orientation 

- Limitation de la flexion sur les squats 

(préciser angle) 

- Pompes sur genoux autorisés pour les 

hommes 

  



                              

Epreuve 2 (option Haltérophilie / Musculation) : 3 mouvements différents 

 Tractions au poids de corps : 6 répétitions pour les hommes, 1 répétition pour les femmes 

Exigences techniques et de sécurité : menton au-dessus de la barre, départ à l’arrêt, sans mouvement de 

balancier 

 

 Squats : 6 répétitions avec une charge de 110% du poids de corps pour les hommes ; 5 répétitions 

avec une charge de 80% du poids de corps pour les femmes 

Exigences techniques et de sécurité : descente hanches à hauteur des genoux minimum, dos plat, pieds à 

plat 

 

 Développé couché : 6 répétitions avec une charge de 80% du poids de corps pour les hommes ; 4 

répétitions avec une charge de 40% pour les femmes 

Exigences techniques et de sécurité : contact tête, épaules, fessus sur le banc, barre en contact avec la 

poitrine à la descente, pieds à plat 
 

Exemples d’aménagements possible selon les handicaps rencontrés : 

- Diminution de la charge (préciser le pourcentage de poids de corps) 

- Diminution des répétitions (préciser le nombre) 

- Limitation de l’angle de flexion de hanches ou coudes (préciser l’angle) 

- Accompagnement du geste par un guidage 

 


