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Se protéger des infections respiratoires, notamment grippe et Covid-19

Personne n'étant naturellement protégé contre ces 2 virus trés contagieux, la meilleure protection en cette période de fétes et de
regroupements reste le vaccin, en complément des gestes barrieres.

La vaccination Les gestes barriéres
Campagne de vaccination contre la grippe et la Covid-19: Les « gestes barrieres » font barrage aux virus saisonniers et
du 15 octobre 2024 au 31 janvier 2025 a la Covid-19 et contribuent a se protéger et a protéger son
Les vaccinations grippe et Covid-19 se font en simultan€ ou en entourage.
décalé, par votre médecin traitant, en pharmacie ou aupres En complément de la vaccination, ils sont indispensables en
d’un infirmier, d’'une sage-femme .. sans impératif de délai période de circulation des virus hivernaux.

précis entre les 2.

La vaccination Covid-19 est possible 6 mois apres la derniere
Injection ou infection, 3 mois si immunodéprime ou si >80 ans
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Retrouvez I'ensemble des Flash Infos Santé sur la page de la médecine de prévention
https://www.ac-lyon.fr/service-de-medecine-de-prevention-en-faveur-des-personnels-122546
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